               «Всероссийский    день   туризма».
Сценарий внеурочного мероприятия для обучающихся 5-9 классов.
Тема:   «Преодоление туристической полосы».

Форма работы: Конкурс - соревнование.

Цели:   Формирование потребности здорового образа жизни;

Закрепление теоретических знаний, практических                                               умений и  навыков по туризму;

Привитие интереса к туризму и бережному отношению к окружающей среде. 
Развитие творческих способностей.
Оборудование: компас, палатка, рюкзак, аптечка, таблички с названием станций, карточки с заданиями, дрова и хворост для костра, маршрутный лист.

                           Ход мероприятия.

  1.Построение команд. 

        27 сентября отмечается Всемирный День туризма. Во     многих странах мира проводятся различные мероприятия, конкурсы на тему «Туризм». Мы тоже решили не оставаться в стороне и провести в МОУ «Основной общеобразовательной школе С. Полевое» конкурс - соревнование по преодолению туристической полосы.

  2.Домашнее задание.

  Визитная карточка команд.

  3.Развод команд по станциям. Инструктаж по технике безопасности.
Станция «Рюкзачок».

    Задание: сбор рюкзака.

Станция «Болото».

   Задание: пройти заболоченный участок по «кочкам» (по баллонам).

Станция «Айболит».

     Задание: знание содержимого аптечки, назначение лекарственных препаратов,  оказание первой медицинской помощи (переноска пострадавшего).

Станция «Компас».

      Задание: ориентирование по компасу, по деревьям.

Станция «Привал».

   Задание: выбор места, установка палатки, оборудование бивака.  
    Станция «Костерок».

Задание: выбор места, знание видов костров и умение их разводить, оборудование кострища (сделать макет костра)
Станция «Самодеятельная»

Задание: выбор номера художественной самодеятельности и его защита.

 3.Построение команд для объявления результатов. Награждение  грамотами победителей по номинациям:

«Ориентация по компасу»,

«Знатоки - Айболиты»

«Лучшее кострище»,

«Лучший привал», 

«Самый творческий отряд».      

   Подготовили и провели: 

Михайличенко Р.М. – учитель физической культуры.    
Вязинько В.Е.- учитель «Основы безопасности жизнедеятельности».
