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Введение.

Современное состояние общества, экономики, экологии во всем мире неблагоприятно отражается на здоровье, в связи с чем, растет число детей, которым необходима специализированная помощь, щадящая организация образовательного процесса. Чем раньше у подростка сформируется мотивация, то есть осознанная необходимость заботиться о своем здоровье, тем здоровее будет каждый конкретный человек и общество в целом. Большинство школьников очень мало знают о своем теле, об особенностях его строения и функциях, о здоровье как главной ценности человека. Из-за отсутствия элементарных медицинских знаний молодой человек совершает множество ошибок. К сожалению, очень часто эти ошибки становятся роковыми.  Привычка к здоровому образу жизни должна формироваться в семье и в образовательных учреждениях. Пропаганда здорового образа жизни в школе, личный пример педагогов поможет создать здоровое поколение.

В рейтинге жизненных ценностей молодежи здоровье занимает лишь 4 место, вслед за значимостью семьи (1 место), дружбы и общения (2 место), финансового благополучия (3 место). Последствия такого невнимания, а подчас и наплевательского отношения к собственному организму сказываются уже в более зрелом возрасте. 
В целях эффективного участия в профилактике социальных заболеваний всех институтов гражданского общества, необходимо максимально использовать потенциал телевидения, радио, других средств массовой информации. 


Низкая мотивация школьников к ведению здорового образа жизни, не сформированность у обучающихся понятия ценности здоровья, снижает эффективность здоровьесберегающей среды школы, чем и обусловлена актуальность проекта «ЗОЖ. Польза для человека и государства».
Не трудно догадаться, что здоровье нации в опасности. Поэтому одним из важнейших направлений оздоровления россиян становится повышение ответственности самих граждан за сохранение, улучшение и восстановление своего здоровья и здоровья членов своей семьи. 

Обществу уже сейчас и в будущем тоже, нужны будут только здоровые люди. А между тем, становится уже традицией, когда при приеме на работу наряду с уровнем образования и коммуникабельностью важным критерием будущего работника является его состояние здоровья, поскольку работодателю это экономически выгодно. Государству и бизнесу нужны молодые, грамотные, а главное здоровые работники. 
 «Здоровье нынче в цене”, - заявили  российские власти, собравшись на заседании Госсовета. Предложенная программа, одобренная президентом, превратила разговоры в реальную политику. 

Согласно исследованиям, каждый рубль, вложенный в привлечение работников предприятий к занятиям спортом, экономит почти три с половиной рубля, которые могли бы пойти на медицинское обслуживание или оплату больничных. Не стоит забывать и о том, что фармацевтические средства постоянно дорожают, а вот бег по утрам и обливание холодной водой особых затрат не требуют.

Здоровье нации это объект национальных интересов России, сочетающий в себе интересы государства, общества и личности, как сферы взаимных интересов и взаимной ответственности государства, общества и человека!

Императивом современной государственности является здоровый и духовно богатый человек.

Здоровая нация создает сильное государство. Здоровье населения определяет экономические возможности и обороноспособность страны.

Здоровый человек - здоровая нация - здоровое государство.

Необходимо внедрение новых современных форм  физкультурно – оздоровительной  и спортивной работы. Спорт для всех!

Создание «культа» здорового тела, здорового духа, здоровой жизни в рамках общероссийской информационно – пропагандистской кампании: 

· Возрождение массового детского и юношеского спорта 

· Восстановление системы  туризма 

· Создание сетей спортивных сооружений на основе единой инвестиционной стратегии (государство, местные органы власти, общественные спортивные организации, частные лица.

Из жизни людей сегодня уходят многие ценностные установки, связывающие поколения и обеспечивающие духовно нравственное здоровье нации. Физическое здоровье человека нельзя рассматривать в отрыве от его духовного и нравственного. 
Актуальность. 
Безответственное отношение подростков к собственному здоровью. Отсутствие знаний у обучающихся о пользе здорового образа жизни.
Цель.
Формирование в сознании обучающихся позитивного отношения к своему умственному, эмоциональному, социальному и физическому здоровью, как к важнейшей духовно-нравственной и социальной ценности, воспитание в молодом поколении здоровый образ жизни. Прочно усвоить каждому человеку, что ЗОЖ — это полезно и выгодно.
Задачи.
-  формировать  у школьников устойчивые стереотипы  ЗОЖ;

- активно пропагандировать здоровый образ жизни;

- возрождать национальные традиции в спорте,  семейном укладе, нравственные и духовные ценности;

- воспитывать здоровую трудоспособную нацию.
Формы.
1. Диагностика.

2. Анкетирование.

3. Наблюдение.

4. Изучение литературы.

Средства.
1. СМИ (газеты, журналы)

2. Телевидение.

4. Интернет - ресурсы.

5. Спортивные комплексы, клубы, секции и кружки.
Методы.
1. Научно-поисковый

- поиск материала по данной теме,

- изучение материала по данной теме

2.Аналитический

- анализ и синтез собранного материала.

3. Систематизирующий
 - систематизация полученных данных.

4. Практические

- составление презентации
               Миссия  проекта, заключается в повышении эффективности формирования у школьников понятия ценности здоровья, через формирование такого понятия как здоровый образ жизни.

В последние годы отмечается низкий уровень физической подготовки школьников. А ведь это будущее поколение России. Проблема охраны и укрепления здоровья подрастающего поколения волнуют сейчас и государство, и общественные организации, и общество в целом. Настала острая необходимость объединить усилия всех заинтересованных сторон для создания государственной политики в области сохранения и укрепления здоровья нации, определить вклад образовательных, медицинских учреждений, общественных организаций, семьи, средств массовой информации в процесс формирования у школьников устойчивых стереотипов здорового образа жизни. 
       По данным Всемирной Организации Здравоохранения, продолжительность жизни человека и состояние его здоровья на 60% определяет его образ жизни и система питания, на 15% — наследственность, еще 15% — экология и условия внешней среды, и лишь на 10% услуги здравоохранения.
 
Современное состояние общества, экономики, экологии во всем мире неблагоприятно отражается на здоровье. Для нашей страны в современной ситуации эта проблема еще более очевидна. Демографическая ситуация в России в настоящее время внушает опасения специалистам и ученым-демографам. Рождаемость в нашей стране падает, а смертность растет, что в итоге грозит привести страну к демографическому кризису. Причины этого разнообразны и связаны с целым рядом социальных проблем:

· ухудшающейся экологической обстановкой,
·  увеличением доли гиподинамии в повседневной жизни,
·  нарастанием эмоционального и информационного стрессовых факторов. 

· Возросло также влияние таких факторов как алкоголизм, курение, дорожно-транспортные происшествия.

Чем раньше у подростка сформируется мотивация, то есть осознанная необходимость заботиться о своем здоровье, тем здоровее будет каждый конкретный человек и общество в целом. Каждый школьник должен знать все положительные  стороны ведения здорового образа жизни. Остановлюсь на основных преимуществах ЗОЖ.
· Здоровый образ жизни позволяет иметь крепкое физическое здоровье: 

-повысить иммунитет к заболеваниям

(человек меньше болеет простудными и инфекционными заболеваниями; болезнь протекает  в более лёгкой форме);

- здоровое поколение;

- сохранение здоровья (не употребление лекарственных препаратов, которые в свою очередь влияют на систему пищеварения и выделительную систелу) и  сохранение семейного бюджета (не тратить материальные средства на дорогостоящие лекарства);

- не расставаться с семьёй на время лечения в стационаре;

- увеличивается продолжительность жизни.

· Успехи в учебной и трудовой деятельности.

- хорошая успеваемость;

- успех в трудовой деятельности;

- повышенная стипендия, зарплата;

- поощрение (моральное и материальное);

- карьерный рост;

- высокая конкурентоспособность.

· Улучшение  материального благосостояния семьи.
1. Благополучные семьи и продолжительные браки.

2. Улучшаются бытовые условия.

3. Возможность получения хорошего воспитания и образования.

4. Возможность  создания условий для полноценного отдыха (приобретение путёвок, поездки к родственникам и т.д.).

· Высокие показатели на спортивной арене.
- выступления на соревнованиях, чемпионатах, Олимпиадах.

- высокие чувства гордости за Родину;

- авторитет и уважение со стороны сверстников, коллег и родственников.
 Наряду с тем, что человек получает для себя плюсы, польза от ЗОЖ населения для государства очень значимая:
1. Здоровая трудоспособная нация.

2. Высокая производительность труда.

3. Отсутствие простоев на рабочем месте по болезни.

4. Отсутствие простоев на рабочем месте по случаю перекуров.

5. Снижение числа нетрудоспособных граждан.

6. Снижение риска передачи болезней детям.

7. Снижение травматизма на производстве.

8. Снижение  преступности.

9. Высокие достижения в спорте на мировом уровне.

10. Улучшение демографического положения страны.
Для сравнения в целом по России удельный вес расходов населения на оплату услуг учреждений культуры, физической культуры, спорта, образовательных учреждений в 2000 году составил 1,7%, а расходы населения на покупку алкогольных напитков составили 2,5%, табачных изделий на 1,2%. Комментарии как говорится излишни. ЗОЖ пока может нам только сниться. Улучшение здоровья и продолжительности жизни предполагает наличие соответствующих условий экономического, физического и культурного окружения (всего окружения в комплексе).
 Ребенок (как правило) появляется на свет здоровым. Ухудшение его здоровья по мере роста обусловлено родителями и обществом. В дальнейшем, человек всей своей жизнью идет не к здоровью, а от него.

После того, что мной было здесь сказано, хочется с ответственностью заявить, что не даром гласит народная мудрость «Здоровье за деньги не купишь». Поэтому мой призыв ко всем присутствующим «Давайте вести здоровый образ жизни» и внесём свой вклад в дальнейшее развитие экономики, культуры нашего государства.
